
BENESSERE
SOSTENIBILE

14 Marzo 2024
Benesseresostenibile

nelle RELAZIONI
Esperienza di

comunicazione
non violenta

Percorso di cura del benessere personale
senza impatti negativi per l’ambiente e le persone
#planetandhumansfirst

3 serate dedicate al

1 2

3

1 Febbraio 2024
Benesseresostenibile

nel RESPIRO
Alla scoperta degli oli

essenziali

22 Febbraio 2024
Benesseresostenibile
nella MEDITAZIONE
Pratica meditativa

guidata

Orario
20.30-22.00

Location: Verona
Parrocchia di Borgo Nuovo

Via Taormina, 24, 37138 Verona 

Il presente documento rispecchia il parere
dell’autore e l’Autorità di gestione dell’Iniziativa
dell’Unione Europea U.I.A. Urban Innovative
Actions non è responsabile per l’uso che può
essere fatto delle informazioni in esso contenute.

Per salvaguardare l’ambiente non gettate questo biglietto per terra. Usate gli appositi contenitori. Grazie

Per info 
www.reteverso.eu/benessere-sostenibile oppure www.acliverona.it

scrivi a: info@reteverso.eu - ufficioprogetti@acliverona.it o chiama lo 0459275000
Partecipazione gratuita

Il percorso nella Terza Circoscrizione si inserisce in una proposta più ampia itinerante di incontri che prevede altre due serate sul territorio comunale in
collegamento all’Accademy della sostenibilità di Villa Buri.  Benessere sostenibile in cucina 11 aprile 2024 - Benessere sostenibile nella festa 9 maggio
2024 (Villa Buri)

In collaborazione con


