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3 serate dedicate al

BENESSERE et
SOSTENIBILE

Percorso di cura del benessere personale
senza impatti negativi per 'lambiente e le persone
#planetandhumansfirst

1

1 Febbraio 2024
Benesseresostenibile

22 Febbraio 2024 X
Benesseresostenibile

nel RESPIRO - nella MEDITAZIONE
Alla scoperta degli oli Pratica meditativa
essenziali

guidata

14 Marzo 2024
enesseresostenibile

Orario
nelle RELAZIONI 20.30-22.00
Esper. /'enzq di Location: Verona
comunicazione Parrocchia di Borgo Nuovo
non violenta Via Taormina, 24, 37138 Verona
Per info

wWWwWWw.reteverso.eu/benessere-sostenibile oppure www.acliverona.it

scrivi a: info@reteverso.eu - ufficioprogetti@acliverona.it o chiama lo 0459275000
Partecipazione gratuita

Il percorso nella Terza Circoscrizione si inserisce in una proposta piu ampia itinerante di incontri che prevede altre due serate sul territorio comunale in
collegamento all'Accademy della sostenibilita di Villa Buri. Benessere sostenibile in cucina 11 aprile 2024 - Benessere sostenibile nella festa 9 maggio
2024 (Villa Buri)
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